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TRØJE MED FLÆSERIB
Str:   S (M)  L (XL)

Overvidde:   84 (92) 99 (108) cm
Hel længde:   54 (56) 57 (58) cm

Garn:    Zenta by Permin
Garnforbrug:   5  (6)   6  (7)  ngl. fv 03
   
Tilbehør:   1 perlemorsknap, art. 1027 fra Birk, 32”, rosa.

Pinde:   Jumperp nr. 3 og 3½, rundp (80 cm) nr. 3. 

Strikkefasthed:   22 m glat i bredden = 10 cm på p nr. 3½.
   Det er vigtigt at overholde strikkefastheden for at opnå det rigtige resultat. 

Ryg: Slå 129 (137) 145 (161) m op på p nr. 3½ og strik rib. Første p er fra vr-s og strikkes: Kantm ret, 1 ret, strik (5 vr, 3 ret) p hen, slut 
med 5 vr, 1 ret, kantm ret. Fortsæt i rib som m viser (kantm strikkes ret på alle p) til arb måler 7 cm, slut fra vr-s. 
Skift til p nr. 3 og strik næste p således: Kantm ret, 1 vr, *dr.indt (= 1 ret løs af, 1 ret, træk den løse m over), 1 ret, 2 ret sammen, 3 vr*. 
Gentag fra * til * p hen, men slut med 1 vr, kantm ret, i stedet for 3 vr = 97 (103) 109 (121) m. Strik 1 p ret fra vr-s. Næste p: Kantm ret, 
*2 ret sammen, slå om p*. Gentag fra * til * p hen, slut med kantm ret. Strik 1 p ret fra vr-s. Skift til p nr. 3½ og fortsæt i glat, stadig med 
1 kantm ret i hver side. Tag 1 m ind i hver side, inden for kantm, når arb måler 10 cm og derpå med 2 (2½) 3 (2½) cm’s mellemrum 
i alt 4 (3) 2 (3) gange = 89 (97) 105 (115) m. Når arb måler 18 (19) 20 (20) cm, tages 1 m ud i hver side (inden for kantm). Strik disse 
udtagninger med 4 cm’s mellemrum i alt 3 gange = 95 (103) 111 (121) m. Når arb måler 35 (36) 36 (36) cm lukkes af til ærmegab i 
begge sider, på hver anden p, for 3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) 4,2,2,1,1 (4,2,2,1,1,1) m = 79 (85) 91 (99) m. Når ærmegabet måler 18 (19) 20 (21) 
cm lukkes af til skulder på hver p fra ærmegabssiden for 7,7,8 (8,8,9) 9,9,9 (10,10,10) m. Lad de resterende 35 (35) 37 (39) m hvile til 
hals.

Venstre forstykke: Slå 64 (64) 72 (80) m op på p nr. 3½ og strik rib. Første p er fra vr-s og strikkes: Kantm ret, 5 vr, strik (3 ret, 5 vr) p 
hen, slut med 1 ret, kantm ret. Fortsæt i rib som m viser til arb måler 7 cm, slut fra vr-s. Skift til p nr. 3 og tag på næste p ind over de 
glatte m som på ryggen = 48 (48) 54 (60) m. Strik 1 p ret fra vr-s. Næste p: Kantm ret, * 2 ret sammen, slå om p*. Gentag fra * til * p 
hen, slut med kantm ret. Strik 1 p ret fra vr-s. Skift til p nr. 3½ og fortsæt i glat, stadig med 1 kantm ret i hver side. Bemærk, str M: Tag 
på 1. p glat 3 m jævnt ud = 51 m. Tag ind og senere ud mod siden som på ryggen, og når arb måler 32 (33) 33 (33) cm begynder 
indtagningerne til hals i modsatte side. Tag ind til hals fra ret-s således: Strik til der mangler 3 m, dr.indt, kantm ret. Tag ind på denne 
måde på skiftevis hver 2. og hver 4.p, og luk samtidig af til ærmegab i samme højde som på ryggen. Fortsæt indtagningerne til hals til 
der er taget ind 17 (17) 18 (19) gange = 22 (25) 27 (30) m. Luk af til skulder i samme højde som på ryggen. 

Højre forstykke: Slå 64 (64) 72 (80) m op på p nr. 3½ og strik rib. Første p er fra vr-s og strikkes: Kantm ret, 1 ret, strik (5 vr, 3 ret) p hen, 
slut med 5 vr, kantm ret. Fortsæt som på venstre forstykke, blot spejlvendt. Indtagningerne til hals strikkes fra ret-s: Kantm ret, 2 ret 
sammen, strik p hen.

Ærme: Slå 81 (81) 89 (89) m på p nr. 3½ og strik 7 cm rib som på ryggen. Skift til p nr. 3 og tag på næste p ind som på ryggen = 61 
(61) 67 (67) m. Strik de 3 næste p som på ryggen. Skift til p nr. 3½ og fortsæt i glat. Tag 1 m ud i hver side når arb måler 12 (12) 12 
(10) cm og derpå med 4 (3) 3 (2½) cm’s mellemrum i alt 5 (7) 6 (9) gange = 71 (75) 79 (85) m. Strik til ærmet måler 32 cm. Luk nu af til 
ærmekuppel i begge sider, på hver anden p, for 4,2,2,2 m, og derpå for 1 m 6 (8) 8 (9) gange. Luk til slut for 2 m 3 (3) 4 (5) gange og for 
3 m 3 gange. Luk de resterende 9 m af på én gang. Strik et ærme mage til.

Montering: Sy skuldersømmene. Strik med rundp nr. 3 m op langs forkanter og halsudskæring (inkl de hvilende m i nakken). Cirka 
(69) 71 (71) 71 m langs hver forkant, cirka (62) 62 (64) 66 m langs hver side af forstykkets halsudskæring, og 35 (35) 37 (37) m i nakken. 
Strik 1 p ret (fra vr-s). Næste p: 1 ret, strik (2 ret sm, slå om p) p hen, slut med 1 eller 2 ret. Strik 1 p ret. Luk af i ret på næste p. Sy ærme- 
og sidesømme. Sy ærmerne i. Sy 1 knap i.

Design og opskrift: Lene Holme Samsøe



TRÖJA MED VOLANGRESÅR
Storlek:   S (M)  L (XL)

Bröstvidd:   84 (92) 99 (108) cm
Hel längd:   54 (56) 57 (58) cm

Garn:    Zenta by Permin
Garnåtgång:   5  (6)   6  (7) nyst. fg 03
   
Tillbehör:      1 pärlermorknapp, art. 1027 från Birk, 32”, rosa.

Stickor:   Jumperst 3 och 3½ mm, rundst (80 cm) 3 mm. 

Stickfasthet:   22 m slätstickning på bredden = 10 cm med st 3½.
   Det är viktigt att hålla stickfastheten för att uppnå det riktiga resultatet. 

Bakstycke: Lägg upp 129 (137) 145 (161) m på st 3½ och sticka resår. Första v är från avig-s och stickas: Kantm rät, 1 rm, sticka (5 am, 
3 rm) v ut, sluta med 5 am, 1 rm, kantm rät. Fortsätt sticka resår som m visar (kantm stickas rät på alla v) tills arb mäter 7 cm, sluta från 
avig-s. 
Byt till st 3 och sticka nästa v så här: Kantm rät, 1 am, *ödhpt (= lyft 1 m rät, 1 rm, drag den lyfta m över), 1 rm, 2 rm tillsammans, 3 
am*. Upprepa från * till * v ut, men sluta med 1 am, kantm rät, i stället för 3 am = 97 (103) 109 (121) m. Sticka 1 rätt v från avig-s. Nästa 
v: Kantm rät, *2 rm tillsammans, 1 omslag*. Upprepa från * till * v ut, sluta med kantm rät. Sticka 1 rätt v från avig-s. Byt till st 3½ och 
fortsätt sticka slätstickning, fortfarande med 1 rät kantm i var sida. Minska 1 m i var sida, innanför kantm, när arb mäter 10 cm och 
därefter med 2 (2½) 3 (2½) cm:s mellanrum totalt 4 (3) 2 (3) gånger = 89 (97) 105 (115) m. När arb mäter 18 (19) 20 (20) cm, ökas 
1 m i var sida (innanför kantm). Öka på detta sätt med 4 cm:s mellanrum totalt 3 gånger = 95 (103) 111 (121) m. När arb mäter 35 
(36) 36 (36) cm avmaskas för ärmhålen i var sida, på vartannat v, med 3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) 4,2,2,1,1 (4,2,2,1,1,1) m = 79 (85) 91 (99) m. 
När ärmhålen mäter 18 (19) 20 (21) cm avmaskas för axlarna på varje v från ärmhålssidan med 7,7,8 (8,8,9) 9,9,9 (10,10,10) m. Låt de 
resterande 35 (35) 37 (39) m vila till halsringningen.

Vänster framstycke: Lägg upp 64 (64) 72 (80) m på st 3½ och sticka resår. Första v är från avig-s  och stickas: Kantm rät, 5 am, 
sticka (3 rm, 5 am) v ut, sluta med 1 rm, kantm rät. Fortsätt sticka resår som m visar tills arb mäter 7 cm, sluta från avig-s. Byt till st 3 
och minska på nästa v på de slätstickade m som på bakstycket = 48 (48) 54 (60) m. Sticka 1 rätt v från avig-s. Nästa v: Kantm rät, * 2 
rm tillsammans, 1 omslag*. Upprepa från * till * v ut, sluta med kantm rät. Sticka 1 rätt v från avig-s. Byt till st 3½ och fortsätt sticka 
slätstickning, fortfarande med 1 rät kantm i var sida. OBS! Storl M: Öka på 1:a slätstickade v 3 m jämnt fördelat = 51 m. Minska och 
senare öka i sidan som på bakstycket, och när arb mäter 32 (33) 33 (33) cm börjar minskningarna till v-ringningen i motsatta sidan. 
Minska från rät-s så här: Sticka tills det återstår 3 m, ödhpt, kantm rät. Minska på detta sätt på växelvis vartannat och vart 4:e v, och 
maska samtidigt av för ärmhålet vid samma höjd och på samma sätt som på bakstycket. Fortsätt minska för v-ringningen tills det är 
minskat 17 (17) 18 (19) gånger = 22 (25) 27 (30) m. Maska av för axeln vid samma höjd och på samma sätt som på bakstycket. 

Höger framstycke: Lägg upp 64 (64) 72 (80) m på st 3½ och sticka resår. Första v är från avig-s och stickas: Kantm rät, 1 rm, sticka (5 
am, 3 rm) v ut, sluta med 5 am, kantm rät. Fortsätt sticka som på vänster framstycke, men spegelvänt. Minskningarna för v-ringningen 
stickas från rät-s: Kantm rät, 2 rm tillsammans, sticka v ut.

Ärmar: Lägg upp 81 (81) 89 (89) m på st 3½ och sticka 7 cm resår som på bakstycket. Byt till st 3 och minska på nästa v som på 
bakstycket = 61 (61) 67 (67) m. Sticka de 3 följande v som på bakstycket. Byt till st 3½ och fortsätt sticka slätstickning. Öka 1 m i 
var sida när arb mäter 12 (12) 12 (10) cm och därefter med 4 (3) 3 (2½) cm:s mellanrum totalt 5 (7) 6 (9) gånger = 71 (75) 79 (85) 
m. Sticka tills ärmen mäter 32 cm. Maska av för ärmkullen i var sida, på vartannat v, med 4,2,2,2 m, och därefter med 1 m 6 (8) 8 (9) 
gånger. Maska av till slut med 2 m 3 (3) 4 (5) gånger och med 3 m 3 gånger. Maska av de resterande 9 m på en gång. Sticka en likadan 
ärm till.

Montering: Sy axelsömmarna. Plocka upp m med rundst 3 utmed framkanter och halsringningen (inkl de vilande m i nacken). Cirka 
(69) 71 (71) 71 m utmed var framkant, cirka (62) 62 (64) 66 m utmed var sida på v-ringningen, och 35 (35) 37 (37) m i nacken. Sticka 
1 rätt v (från avig-s). Nästa v: 1 rm, sticka (2 rm tillsammans, 1 omslag) v ut, sluta med 1 eller 2 rm. Sticka 1 rätt v. Maska av med rm på 
nästa v. Sy ärm- och sidsömmarna. Sy i ärmarna. Sy i 1 knapp.

Design och beskrivning: Lene Holme Samsøe


