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Luna by Permin
S-XXL 3½ 7 n. 02



TRØJE MED RETRILLE-FELTER
Størrelse: (S) M (L) XL (XXL)

Overvidde (trøje): (88) 96 (108)   114   (122) cm
Hoftevidde (trøje): (97) 105 (117)   123 (131) cm
Hel længde: (64) 65 (66) 67 (68) cm 

Garn: Luna by Permin 
Garnforbrug: (6) 7 (7) 8 (9)  ngl. fv. 02, lysgrå

Pinde: Rundpind (80 cm) 3½mm.

Strikkefasthed: 22 m x 28p glatstrik = 10 x 10 cm.
Strikkefastheden bør overholdes, da arb. ellers ikke får de anførte mål.

r=ret, vr=vrang, dr=drejet ret, dvr=drejet vrang, p=pinde, m=maske, sm=sammen

Kant-m: Sidste m løs af med tråden foran. Først m r.
Rillemønster (RM): *5 p glatstrikning, 5 p omvendt glatstrikning*, gentag fra * til * indtil der er det ønskede antal riller.

Tip ved opsamling af masker: Strik alle masker på første pind efter opslagningen drejede, så bliver kanten mere fast.

Bemærk: Slå altid op på 2 pinde, så opslagskanten ikke bliver for stram.

Venstre forstykke (når du har trøjen på): Slå (53) 58 (64) 68 (72) m op. Strik 1p vr (arbejdets retside), 1p r, 1p vr, 1p r. Fortsæt i 
RM (se vejl.) til der er lavet i alt 5 riller. På sidste pind sættes et mærke efter de første (17) 22 (28) 32 (36) m. Når du ser på arbejdet 
fra retsiden, skal maskerne FØR mærket herefter strikkes i glatstrik, mens maskerne EFTER mærket fortsat strikkes i RM. Fortsæt 
med denne inddeling, men flyt mærket én maske tættere på forkanten på hver 3. pind, dvs. at RM-feltet bliver gradvist smallere. 
SAMTIDIG tages 1m ind på hver 16. p i arbejdets venstre side (sidesømmen), i alt 5 gange. 
Når der kun er 8m RM tilbage i RM-feltet måler arbejdet ca. 43cm (de første 10 riller måler ca. 13cm, let strakt) og der er (48) 53 
(59) 63 (67) m på pinden. Nu laves indtagninger til V-halsen ved at tage 1m ind mod halssiden indenfor yderste maske på hver 
3. p, i alt (19) 20 (21) 22 (23) gange (maskerne strikkes enten r eller vr sm som mønsteret angiver). SAMTIDIG, når arbejdet måler 
45cm, lukkes af til ærmegab i venstre side på hver 2. pind for (4,3,2,1,1) 5,3,2,2,1,1,1 (6,4,3,2,2,1,1) 8,4,3,2,2,1,1 (9,4,3,3,2,1,1) m. 
Fortsæt lige op i venstre side og med fortsatte indtagninger mod halssiden til der er (18) 18 (19) 20 (21) m på pinden. Strik lige op 
til arbejdet måler (64) 65 (66) 67 (68) cm og luk de resterende m af. 

Højre forstykke: Strikkes som venstre, blot spejlvendt. Dvs. mærket sættes efter de første 36 m på den sidste p i 10. rille. Selve 
indtagningerne langs halsudskæringen laves også spejlvendt, dvs. maskerne strikkes enten dr eller dvr sm som mønsteret 
angiver)

Ryg: Slå (106) 116 (128) 136 (144) m op. Strik 1p vr (arbejdets retside), 1p r, 1p vr, 1p r. Fortsæt i RM (se vejl.) til der er lavet i alt 
5 riller SAMTIDIG med at der på sidste pind sættes et mærke efter de første (17) 22 (28) 32 (36) m, og igen efter yderligere 72m. 
Når du ser på arbejdet fra retsiden, skal maskerne FØR 1. mærke og EFTER 2. mærke herefter strikkes i glatstrik, mens maskerne 
MELLEM mærkerne fortsat strikkes i RM. Fortsæt med denne inddeling, men flyt mærkerne én maske tættere på hinanden i begge 
sider på hver 3. pind (dvs. at RM-feltet bliver gradvist smallere for til sidst at forsvinde). SAMTIDIG tages 1m ind i begge sider på 
hver 16. p (sidesømmene), i alt 5 gange. Når arbejdet måler 45cm lukkes af til ærmegab i begge sider på hver 2. pind for (4,3,2,1,1) 
5,3,2,2,1,1,1 (6,4,3,2,2,1,1) 8,4,3,2,2,1,1 (9,4,3,3,2,1,1) m. Der er nu (74) 76 (80) 84 (88) m på pinden. Strik lige op til arbejdet måler 
(64) 65 (66) 67 (68) cm og luk af til skulder for de første (18) 18 (19) 20 (21) m på de næste 2 pinde. Lad de resterende m hvile. 

Ærmer: Slå (50) 53 (56) 59 (62) m op. Strik 1p vr (arbejdets retside), 1p r, 1p vr, 1p r. Fortsæt i RM (se vejl.) til der er lavet i alt 5 riller. 
Skift til glatstrik og tag 1m ud i hver side indenfor kantmasken på (1.) 4. (4.) 2. (2.) p og herefter på hver (5.) 4. (4.) 4. (4.) p i alt (17) 
18 (18) 19 (19) gange. Strik lige op til arbejdet måler (43) 43 (42) 41 (40) cm. 
Nu strikkes ærmekuplen således: Luk af i begge sider på hver 2. pind for (4,3,2, derefter 1 m 11 gange og 2 m 4 gange) 5,3,2,2, 
derefter 1 m 12 gange og 2 m 3 gange (5,3,2,2, derefter 1 m 15 gange og 2 m 2 gange) 6,3,2,2, derefter 1 m 16 gange og 2 m 2 
gange (7,3,2,2, derefter 1 m 16 gange og 2 m 3 gange). På efterfølgende p lukkes de resterende (28) 29 (30) 31 (28) m af. Strik det 
andet ærme magen til.

Montering: Alle sømme bør sys med madrassting fra retten. Sy skuldersømme og sidesømme. 
Slå 77m op med vikleopslag (se fig.), saml nu (46) 48 (51) 53 (55) m op langs V-udskæringen på 
højre forstykke, strik hen over de ventende m fra bagstykket, strik (46) 48 (51) 53 (55) m op langs 
V-udskæringen på venstre forstykke og slå 77m op med vikleopslag i forlængelse heraf. Strik 
nu 5 p glat (1. p r) og luk samtidig af på sidste p. Sy ærmesømmene og sy ærmerne i, sørg for at 
eventuel mer-vidde i ærmet fordeles på de øverste 10 cm af ærmegabet.  Hæft alle ender. Skyl 
trøjen op og læg den til tørre i de angivne mål, sørg for at glatte de nederste 10 riller lidt ud, så 
de måler ca. 13cm i højden. 

Design og opskrift: Ninette Hartwich



KOFTA MED RÄTA OCH AVIGSTICKADE FÄLT
Storlek: (S)   M (L) XL (XXL)

Bröstvidd (koftan): (88) 96 (108) 114 (122) cm
Höftvidd (koftan): (97) 105 (117) 123 (131) cm
Hel längd: (64) 65 (66) 67 (68) cm 

Garn: Luna by Permin 
Garnåtgång: (6) 7 (7) 8 (9)  nyst. fg. 02, ljusgrå

Stickor: Rundst (80 cm) 3½ mm.

Masktäthet: 22 m x 28 v slätstickning = 10 x 10 cm.
Masktätheten bör hållas, annars får inte arb. de angivna måtten.

rm=rät, am=avig, am= avig maska, vr=vriden rät, va=vriden avig, st=stickor, m=maska, tills=tillsammans    

Rätstickningsmönster (RM): *5 v slätstickning, 5 v avigvändrätstickning*, upprepa från * till * till det är de önskade antal fält.

Tips vid upplaggda maskor: Sticka alla maskorna på första v efter uppläggningen vridna, så blir kanten fastare.

Obs! Lägg alltid upp på 2 stickor, så uppläggningskanten inte blir för stram.

Vänster framstycke (när du har koftan på): Lägg upp (53) 58 (64) 68 (72) m. Sticka 1 avigt v (arbetets rätsida), 1 rätt v, 1 avigt v, 
1 rätt v. Fortsätt sticka RM (se vägl.) till det är stickat totalt 5 RM. På sista v sätts ett märke efter de första (17) 22 (28) 32 (36) m. På 
arbetets rätsida, skall m FÖRE märket därefter stickas i slätstickning, och m EFTER märket fortfarande stickas i RM. Fortsätt med 
denna indelning, men flytta märket en maska mot framkanten på vart 3:e v, dvs. att RM-fältet blir gradvist smalare. SAMTIDIGT 
minskas 1 m på vart 16:e v i arbetets vänstra sida (sidsömmen), totalt 5 gånger. 
När det bara är 8 m RM kvar i RM-fältet mäter arbetet ca. 43 cm (de första 10 fälten mäter ca. 13 cm, lätt sträckt) och det är (48) 53 
(59) 63 (67) m på v. Nu minskas för V-ringningen genom att minska 1 m vid halssidan innanför yttersta m på vart 3:e v, totalt (19) 
20 (21) 22 (23) gånger (m stickas antingen räta eller aviga tillsammans som mönstret anger). SAMTIDIGT, när arbetet mäter 45 cm, 
avmaskas för ärmhålet i arbetets vänstra sida på vartannat v med (4,3,2,1,1) 5,3,2,2,1,1,1 (6,4,3,2,2,1,1) 8,4,3,2,2,1,1 (9,4,3,3,2,1,1) m. 
Fortsätt sticka rakt upp i vänster sida och fortsätt med minskningar vid halssidan till det är (18) 18 (19) 20 (21) m på v. Sticka rakt 
upp till arbetet mäter (64) 65 (66) 67 (68) cm och maska av de återstående m. 

Höger framstycke: Stickas som vänster, men spegelvänt. Dvs. märket sätts efter de första 36 m på det sista v i 10:e fältet. Själva 
minskningarna utmed V-ringningen görs också spegelvänt, dvs. m stickas antingen vr eller va tillsammans som mönstret anger)

Bakstycke: Lägg upp (106) 116 (128) 136 (144) m. Sticka 1 avigt v (arbetets rätsida), 1 rätt v, 1 avigt v, 1 rätt v. Fortsätt i RM (se 
vägl.) till det är stickat totalt 5 Rm fält, SAMTIDIGT med att det på sista v sätt ett märke efter de första (17) 22 (28) 32 (36) m, och 
igen efter ytterligare 72 m. På arbetets rätsida, skall m FÖRE 1:a märket och EFTER 2:a märket därefter stickas i slätstickning, 
medan m MELLAN märkena fortfarande stickas i RM. Fortsätt med denna indelning, men flytta märkena en m mot varandra i båda 
sidorna på vart 3:e v (dvs. att RM-fältet blir gradvis smalare för att till sist försvinna). SAMTIDIGT minskas 1 m i var sida på vart 
16:e v (sidsömmarna), totalt 5 gånger. När arbetet mäter 45 cm avmaskas för ärmhålen i var sida på vartannat v med (4,3,2,1,1) 
5,3,2,2,1,1,1 (6,4,3,2,2,1,1) 8,4,3,2,2,1,1 (9,4,3,3,2,1,1) m Det är nu (74) 76 (80) 84 (88) m på v. Sticka rakt upp till arbetet mäter (64) 
65 (66) 67 (68) cm och maska av för axlarna med de de första (18) 18 (19) 20 (21) m på de följande 2 v. Låt de återstående m vila. 

Ärmar: Lägg upp (50) 53 (56) 59 (62) m. Sticka 1 avigt v (arbetets rätsida), 1 rätt v, 1 avigt v, 1 rätt v. Fortsätt i RM (se vägl.) till det 
totalt är 5 RM fält. Byt till slätstickning och öka 1 m i var sida innanför kantm på (1:a) 4:e (4:e) 2:a (2:a ) v och därefter på vart (5:e) 
4:e (4:e) 4:e (4:e) v totalt (17) 18 (18) 19 (19) gånger. Sticka rakt upp till arbetet mäter (43) 43 (42) 41 (40) cm. Nu stickas ärmkupan 
så här: Maska av i var sida på vartannat varv med (4, 3, 2 m, sedan 1 m 11 ggr och 2 m 4 ggr) 5, 3, 2, 2 m, sedan 1 m 12 ggr och 2 m 
3 ggr (5, 3, 2, 2 m, sedan 1 m 15 ggr och 2 m 2 ggr) 6, 3, 2, 2 m, sedan 1 m 16 ggr och 2 m 2ggr (7, 3, 2, 2 m, sedan 1 m 16 ggr och 2 
m 3 ggr). På följande v avmaskas de återstående (28) 29 (30) 31 (28) m. Sticka den andra ärmen likadant.

Montering: Alla sömmarna bör sys med madrasstygn från rätsidan. Sy axelsömmarna och sidsömmarna. 
Lägg upp 77 m med enkel uppläggning (se fig.), plocka upp (46) 48 (51) 53 (55) m utmed 
V-ringningen på höger framstycke, sticka de vilande m på bakstycket, plocka upp (46) 48 (51) 53 
(55) m utmed V-ringningen på vänster framstycke och lägg upp 77 med enkel uppläggning (se 
fig.). Sticka 5 v slätstickning (1:a v rätt) och maska samtidig av på sista v. Sy ärmsömmarna och sy 
i ärmarna, se till att eventuell mer-vidd på ärmen fördelas på de översta 10 cm av ärmhålen. Fäst 
alla ändar. Skölj upp koftan och lägg den att torka i de angivna måtten, sträck ut de nedersta 10 
RM fälten lite, så de mäter ca. 13 cm på höjden. 

Design och beskrivning: Ninette Hartwich


