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Grundmønster til sokker 
i REGIA 8-trådet
Garn: Regia 8-trådet, 75% uld, 25% polyamid, 
1 ngl á 150 gr = 300 m.

Størrelse: 22-23 (24-27) 28-31 (32-35) 36-39 
(40-43) 44-47

Garnforbrug: 1 ngl i str. 22-47

Strømpepinde: 4½ mm. 

Strikkefasthed: 20 m x 28 p glat på 
p 4½ mm = 10 x10 cm.

OBS! Kontrollér strikkefastheden. Strikker 
du for fast, skift til tykkere pinde. Strikker 
du for løst, skift til tyndere pinde. Stemmer 
strikkefastheden ikke kan arbejdet få forkert 
mål og garnmængden kan ændre sig.

Forkortelser: r=ret, vr=vrang, m=maske, 
p=pind, omg=omgang, sm=sammen,
oti=overtræksindtagning: 1 r løs af, 1 r, træk 
den løse m over den strikkede.

Tips! Det er altid en god idé at læse opskriften 
igennem inden arbejdet påbegyndes.

Sokker:
Slå 28 (32) 36 (40) 44 (48) 52 m op på strømpep 4½ mm med 7 (8) 9 (10) 11 (12) 13 m på hver af de 4 strømpep. 
Strik ca. 6 (8) 11 (13) 16 (19) 21 cm rundt i rib (1 r, 1 vr) eller til ønsket længde på skaftet. Derefter strikkes glatstrikning. Strik 2 omg.
Nu strikkes hælen over m på p 1 & 4. Fortsæt i glat med 1 ret kant-m i hver side.
Når hælen måler 2,5 (3) 4 (4,5) 5,5 (6) 7 cm strikkes på en p fra retten således: 
Strik 9 (10) 11 (12) 13 (14) 15 m, oti, 1 r, vend, 
1 m løs af, 5 vr, 2 vr sm, 1 vr, vend, 
1 m løs af, 6 r, oti, 1 r, vend, 
1 m løs af, 7 vr, 2 vr sm, 1 vr, vend.
Fortsæt med at strikke på denne måde frem og tilbage med 1 m mere for hver vending til sidemaskerne er slut, sidste p fra 
vrangsiden. 
Fordel de resterende m på 2 p. Strik nu m på disse to p ret, saml 7 (8) 9 (10) 11 (12) 13 m op inden for kant-m langs hælens ene side, 
strik m på p 2 & 3, saml 7 (8) 9 (10) 11 (12) 13 m op langs hælens anden side, strik m på p 4. 
Strik nu rundt i glat. 
Efter 1 omg tages nu ind på p 1 & 4 således: Strik de 2 sidste m på p 1 sammen og strik de 2 første m på p 4 drejet r sm. Gentag 
indtagningerne på hver 2. omg til der er 28 (32) 36 (40) 44 (48) 52 m tilbage. Fordel m på 4 pinde og fortsæt rundt i glat til foden 
måler 6 (7) 11 (13) 16 (19) 21 cm (eller ønsket længde).
Nu tages der ind til tåen således: 
På p 1 & 3 strikkes overtræksindtagninger til der er 3 m tilbage. 
I begyndelsen af p 2 & 4 strikkes 1 r, 2 r sm. Gentag disse indtagninger på hver 2. omg 2 (2) 3 (4) 4 (5) 5 gange, derefter på hver omg til 
der i alt er 8 m tilbage. 
Bryd garnet og træk det gennem m. Hæft godt.
Strik den anden sok på samme måde.
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Basmönster strumpor i 
REGIA 8-trådigt
Garn: Regia 8 – trådigt, 75 % ull, 25 % 
polyamid, 1 nystan à 150 g = 300 m

Storlek: 22-23 (24-27) 28-31 (32-35) 
36-39 (40-43) 44-47

Garnåtgång: 1 nyst. i storlek 22-47

Strumpstickor: 4½ mm

Masktäthet: 20 m x 28 v slätstickning 
på st 4½ = 10 x 10 cm. 

OBS! Kontrollera masktätheten noga. Stickar 
du för fast byt till grövre stickor. Stickar du 
för löst, byt till tunnare stickor. Stämmer inte 
masktätheten, får plagget fel storlek och 
angiven garnåtgång kan ändras.

Förkortningar: rm = rätmaska, am = 
avigmaska, m = maska, v = varv, omg = 
omgång, tills = tillsammans, ödhpt = lyft 1 
m rät, 1 rm, drag den lyfta m över, kant-m = 
kantmaska

Tips! Läs alltid hela beskrivningen innan 
arbetet påbörjas.

Sockar
Lägg med strumpstickor 4½ upp 28 (32) 36 (40) 44 (48) 52 m och fördela dem på 4 stickor enligt följande 7 (8) 9 (10) 11 (12) 13 m på 
var sticka. 
Sticka runt i resår 1 rm, 1 am i 6 (8) 11 (13) 16 (19) 21 cm. Därefter stickas slätstickning. Sticka 2 v. 
Nu stickas hälen över m på 1:a och 4:e stickan. Sticka slätstickning med 1 kant-m i var sida. När hälen mäter 2½ (3) 4 (4½) 5½ (6) 7 cm 
stickas på ett v från rätsidan enligt följande: 
Sticka 9 (10) 11 (12) 13 (14) 15 m, 1 ödhpt, 1 rm, vänd, 
lyft 1 m, 5 am, 2 am tills, 1 am, vänd, 
lyft 1 m, 6 rm, 1 ödhpt, 1 rm, vänd, 
lyft 1 m, 7 am, 2 am tills, 1 am, vänd. 
Fortsätt på detta vis att sticka fram och tillbaka med 1 m mer för varje vändning till sidmaskorna tar slut, sista v från avigsidan. 
Fördela de återstående m på 2 stickor. 
Sticka nu m på dessa 2 stickor rätt, plocka upp 7 (8) 9 (10) 11 (12) 13 m innanför kant-m utmed hälens ena sida, sticka m från 2:a och 
3:e stickan, plocka upp 7 (8) 9 (10) 11 (12) 13 m utmed hälens andra sida, sticka m från 4:e stickan. 
Sticka nu runt i slätstickning. 
Efter 1 v börjar man minska på 1:a och 4:e stickan enligt följande: Sticka tills de 2 sista m på 1:a stickan och gör 1 ödhpt på de 2 första 
m på 4:e stickan. Upprepa denna minskning vartannat v till det återstår 28 (32) 36 (40) 44 (48) 52 m. Fördela m på 4 stickor. Sticka rakt 
till hela foten mäter 6 (7) 10 (13) 16 (19) 21 cm (eller önskad längd).
Nu minskas för tån enligt följande: 
På 1:a och 3:e stickan stickas till 3 m återstår, 1 ödhpt, 1 rm. 
På 2:a och 4:e stickan stickas 1 rm 2 m tills rät. Dessa minskningar upprepas med 1 varvs mellanrum 2 (2) 3 (4) 4 (5) 5 ggr, därefter 
varje v till det återstår 8 m. 
Tag av garnet. Drag tråden igenom m och fäst.


