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R0335 C + R0336 A Sokker
Størrelse: 36/37 og 44/45

Anvisningerne til den mindre størrelse står i sort før 
skråstregen og til den større størrelse i pink efter 
skråstregen. Er der kun en anvisning, gælder den til 
begge størrelser.

Materiale: Schachenmayr REGIA City Streets Color, 4-
ply, 100 g
Damesokker Color 02892 (manhattan color)
Herresokker Color 02890 (midtown color)
Pinde: Strømpepinde 2½ og uldnål

Materialeforbrug til andre størrelser:
Størrelser 22/23 til 42/43 1 nøgle
Størrelser 44/45 til 50/51 2 nøgler

Tjek banderolerne og brug altid nøgler fra samme 
indfarvning. Materialeforbruget kan variere.

Grundteknikker
Glatstrikning: Strik frem og tilbage: 1 pind r, 1 pind vr. 
Strik rundt: alle omg r
Retstrikning: Strik frem og tilbage: r på alle pinde
Rib: * 2 r, 2 vr * gentag fra * til * omg rundt
Vende-m: Tag 1 m vr løs af og træk tråden bagud hen 
over højre pind, så begge maskelænker lægger sig om 
pinden. 

Strikkefasthed: 30 m og 42 omg i glatstrikning på p. 
2½ = 10 x 10 cm. 
Hvis strikkefastheden ikke passer, brug tyndere eller 
tykkere pinde.

Forkortelser:
m = maske
omg = omgang
p = pind
r = ret
vr = vrang
dr = drejet

Opskrift
Slå 60/68 m op på strømpepinde og fordel m på pindene (=15/17 m på hver pind). Strik rundt og markér omgangens overgang med 
en tråd, som er midt bag. Strik 3 cm rib. Strik herefter rundt i glat. Strik til arbejdet måler 16/19 cm. Strik timeglashæl som følger:

Timeglashæl
Sæt nu m fra 4. og 1. p på samme p (= 30/34 m i alt) og strik timeglashæl over disse m således:
1. p (retsiden): r over alle m.
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2. p: 1 vende-m, strik de øvrige m vr.
3. p: 1 vende-m, strik r hen til vende-m fra forrige p, vend.
4. p: 1 vende-m, strik vr hen til vende-m fra forrige p, vend.
Gentag 3.-4. p, til der er 10/11 vende-m i hver side og 10/12 m i midten.
Strik nu 2 omg r over samtlige m (dvs. alle 60/68 m), idet hver vende-m strikkes som 1 m, dvs. begge maskelænker strikkes samtidig.
Fortsæt derefter med hælen således:
1. p (retsiden): Strik de 10/12 m midt på hælen + 1 m r, vend.
2. p: 1 vende-m, strik de 10/12 m midt på hælen + 1 m vr, vend.
3. p: 1 vende-m, strik r hen til vende-m fra forrige p, strik denne + den følgende m r, vend.
4. p: 1 vende-m, strik vr hen til vende-m fra forrige p, strik denne + den følgende m vr, vend. Gentag 3.-4. p indtil der er strikket vende-
m over de yderste af hælens m. Vend efter den sidste p fra vr-siden, strik igen 1 vende-m og strik r hen til midt på hælen. Fordel m 
på 4 p som i begyndelsen af arb, og fortsæt igen rundt over alle m, idet der på 1. omg strikkes hen over den sidste vende-m som 
tidligere angivet.
Fortsæt rundt i glat til foden måler 18,5/22,5 cm og strik herefter tå.

Båndtå
Tag på næste omg ind til tåen således:
Omg med indtagninger:
1. og 3. p: Strik r til de sidste 3 m på p, 2 r sm, 1 r. 
2. og 4. p: 1 r, 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over den strikkede m, strik de øvrige m på p r.
Efter første omg med indt, strik disse indtagninger på hver 4. omg 1 gang, på hver 3. omg 2 gange, på hver 2. omg 3/4 gange og på 
hver omg 6/7 gange.
Der er nu 8/8 m tilbage på omg. Bryd garnet – lad en lang ende hænge, og brug denne til at sy de sidste m sammen med maskesting 
(eller sy garnenden 2 gange gennem de resterende
m, træk dem sammen og hæft ende). Strik den anden sok magen til.

Tips
• Hvis begge sokker skal være ens, så vær opmærksom på at begynde begge med samme farverapport til begge sokker.
• Du kan strikke sokkerne i mange forskellige størrelser ved hjælp af størrelsestabellen.

Størrelsestabel til sokker strikket i Regia 4-ply
Strikkefasthed på pind 2-3: 30 m og 42 omg i glatstrikning = 10 x 10 cm

Størrelse 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Antal opslags-m i alt/m per 
pind

44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Antal m til hæl 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Skaftlængde (cm) 10 11 12 12 13 14 16 16 18 18 19 19 20 20 21

Timeglashæl

Hælbredde (m) 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Inddeling af m 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12 12/12/12 13/12/13

Fodlængde til tåspids (cm) 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24 24,5 25

Indtagningerne til båndtå efter 1. omg med indtagninger

I hver 4. omg 0x 0x 0x 0x 0x 0x 0x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x

I hver 3. omg 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

I hver 2. omg 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 5x

I hver omg 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x 8x 8x

Fodlængde i alt (cm) 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30 31 32
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R0335 C + R0336 A Sockar
Storlekar: 36/37 och 44/45

Beskrivningen till den mindre storleken står i svart före 
snedstrecket och till den större storleken i rosa efter 
snedstrecket. Är det bara en beskrivning, gäller den till 
båda storlekarna.

Material: Schachenmayr REGIA City Streets Color, 4-ply, 
100 g
Damsockar Color 02892 (manhattan color)
Herrsockar Color 02890 (midtown color)
Stickor: Strumpstickor 2½ mm och ullnål

Garnåtgång till andra storlekar:
Storlek 22/23 till 42/43 1 nysta
Storlek 44/45 till 50/51 2 nystan

Kolla banderollerna och använd alltid nystan från 
samma infärgning. Materialförbrukningen kan variera.

Grundtekniker
Slätstickning: Sticka fram och tillbaka: 1 rätt v, 1 avigt v. 
Sticka runt: alla v räta
Rätstickning: Sticka fram och tillbaka: räta på alla varv
Resår: * 2 rm, 2 am * upprepa från * till * v runt
Vänd-m: Lyft 1 m avig och träd tråden bakåt fram 
över höger sticka, så båda masklänkarna lägger sig om 
stickan. 

Masktäthet: 30 m och 42 v i slätstickning med st. 2½ = 
10 x 10 cm. 
Om masktätheten inte stämmer, använd tunnare eller 
tjockare stickor.

Förkortningar:
m = maska
v = varv
st = sticka
rm = rät
am = avig
vr = vriden

Beskrivning
Lägg upp 60/68 m på strumpstickor och fördela m på stickorna (=15/17 m på varje sticka). Sticka runt och markera varvens övergång 
med en tråd, som är mitt bak. Sticka 3 cm resår. Sticka därefter runt i slätstickning. Sticka till arbetet mäter 16/19 cm. Sticka timglashäl 
som följer:

Timglashäl
Sätt nu m från 4:e och 1:a st på samma st (= 30/34 m totalt) och sticka timglashäl över dessa m så här:
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Varv 1 (rätsidan): rm över alla m.
Varv 2: 1 vänd-m, sticka de övriga m am.
Varv 3: 1 vänd-m, sticka rm fram till vänd-m från föregående v, vänd.
Varv 4: 1 vänd-m, sticka am fram till vänd-m från föregående v, vänd.
Upprepa v 3 - 4, till det är 10/11 vänd-m i var sida och 10/12 m i mitten.
Sticka nu 2 v rm över samtliga m (dvs. alla 60/68 m), och varje vänd-m stickas som 1 m, dvs. båda masklänkarna stickas samtidigt.
Fortsätt därefter med hälen så här:
Varv 1 (rätsidan): Sticka de 10/12 m mitt på hälen + 1 m rät, vänd.
Varv 2: 1 vänd-m, sticka de 10/12 m mitt på hälen + 1 m avig, vänd.
Varv 3: 1 vänd-m, sticka rm fram till vänd-m från föregående v, sticka denna + den följande m räta, vänd.
Varv 4: 1 vänd-m, sticka am fram till vänd-m från föregående v, sticka denna + den följande m avig, vänd.
Upprepa v 3 - 4 till det är stickat vänd-m över de yttersta av hälens m. Vänd efter det sista v från avigsidan, sticka igen 1 vänd-m och 
sticka rm fram till mitt på hälen. Fördela m på 4 st som i början på arb, och fortsätt igen runt över alla m, och på 1:a v stickas fram över 
den sista vänd-m som tidigare angivits.
Fortsätt runt i slätstickning till foten mäter 18,5/22,5 cm och sticka därefter tå.

Bandtå
Minska på nästa v till tå så här:
V med minskningar:
Varv 1 och 3: Sticka rm till de sista 3 m på st, 2 rm tills, 1 rm. 
Varv 2 och 4: 1 rm, lyft 1 m rät, 1 rm, drag den lyfta m över den stickade m, sticka de övriga m på st räta.
Efter första v med minsk, stickas dessa minskningar på vart 4:e v 1 gång, på vart 3:e v 2 gånger, på vartannat v 3/4 gånger och på 
varje v 6/7 gånger.
Det är nu 8/8 m kvar på v. Tag av garnet – låt en lång ända hänga, och använd denna till att sy de sista m tillsammans med maskstygn 
(eller sy garnändan 2 gånger gennom de resterande
m, drag ihop dem och fäst ändan). Sticka den andra sockan på samma sätt.

Tips
• Om båda sockarna skall vara lika, så var uppmärksam på att börja båda med samma färgrapport till båda sockarna.
• Du kan sticka sockarna i många olika storlekar med hjälp av storlekstabellen.

Storlekstabell till sockar stickade i Regia 4-ply
Masktäthet med stickor 2-3: 30 m och 42 v slätstickning = 10 x 10 cm

Storlekar 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Antal uppläggnings-m i 
totalt/m per sticka

44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Antal m till häl 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Skaftlängd (cm) 10 11 12 12 13 14 16 16 18 18 19 19 20 20 21

Timglashäl

Hälbredd (m) 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Indeling av m 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12 12/12/12 13/12/13

Fotlängd till tåspets (cm) 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24 24,5 25

MInskningar till bandtå efter 1:a v med minskningar

I vart 4:e v 0x 0x 0x 0x 0x 0x 0x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x

I vart 3:e v 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

I vartannat v 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 5x

I varje v 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x 8x 8x

Fotlängd totalt (cm) 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30 31 32


