
Xmas 

www.coatscrafts.comB l i v  i n s p i r e r e t :

DKR0099 | Regia 4-trådet | 01992 



Snoningsmønster: Strik efter diagrammet som 
beskriver samtlige omg, gentag mønsterrapportens 
6 m.
OBS! I begyndelsen af 12.omg strikkes de 2 første 
m ret, disse m krydses først i slutningen af omg 
med de 2 sidste m.
Strik 1.-16.omg og gentag derefter 17.-21.omg.

Hækleforklaringer:
Lm = luftmaske: Knyt en løkke = 1.lm, stik 
nålen i løkken *slå om nålen og træk 1 m igennem 
løkken*, gentag fra *-* til det ønskede antal lm.
Km = kædemaske: Stik nålen i m fra foregående 
række, slå om nålen og træk 1 m igennem både m 
fra foregående række og m på nålen.
Fm = fastmaske: Stik nålen i m fra foregående 
række, slå om nålen og træk 1 m igennem (2 m på 
nålen), slå om nålen og træk 1 m igennem de 2 m 
på nålen.

Tips! Det er altid en god idé at læse opskriften 
igennem inden arbejdet påbegyndes.

JULESTRØMPE
Slå 50 m op med dobbelt garn på strømpep 4½. 
Fordel m således: På 1.+3.strømpep: 12 m og på 
2.+4.strømpep: 13 m = 50 m. Strik 3 omg glat 
til rullekant og derefter snoningsmønster efter 
diagrammet = 15 m på hver strømpep = 60 m. Når 
snoningsmønsteret måler 16 cm, løftes de 2 sidste 
m fra 1.strømpep over på 2.strømpep og de første 
2 m på 4.stømpep over på 3.strømpep = fordelt på 
1.+4.strømpep: 13 m og på 2.+3.strømpep: 17 m 
= 60 m.
Hælen: Strik hælen med de 26 m på 1.+4.strømpep. 

Garn: Regia 4-trådet, 75 % uld, 25 % polyamid, 1 ngl = 50 g, 210 m
Garnforbrug: 2 ngl fv 01992
Strømpepinde: Milward 4½ mm
Hæklenål: Milward 4 mm 
Tilbehør: 1 snoningspind

Strikkefasthed: På p 4½ med dobbelt garn 20 m og 28 omg i glat; 24 m og 28 omg i snoningsmønster = 
10 x 10 cm. OBS! Kontroller strikkefastheden. Strikker du for løst, skift til tyndere pinde. Strikker du for 
fast, skift til tykkere pinde. Stemmer strikkefastheden ikke kan arbejdet få forkert mål og garnmængden 
kan ændre sig.                                                      

Strik 20 p glat frem og tilbage til hælens bagside. 
Inddel derefter til indt under hælen således: 8 m 
i hver side og 10 m i midten. Strik således: Strik 
9 af de 10 midterste m, *strik 1 oindt med den 
sidste midterste m og næste m (= oindt: Løft 1 m 
ustrikket af, strik 1 ret og træk den løftede m over 
den strikkede), vend. Løft den midterste dels første 
m vrang ustrikket af, med garnet foran arb, strik 8 
vrang (= der er 1 midterm tilbage). Strik den sidste 
midterste m + næste m vrang sammen, vend. Løft 
den 1.midterste m ustrikket af med garnet bag arb 
og strik 8 ret*, gentag *-* til samtlige m i siderne 
er brugt og de 10 midterste m er tilbage. Fortsæt at 
strikke i omg med alle m, på 1.+4.strømpep strikkes 
glat og på 2.+3.strømpep snoningsmønster. Del 
hælens midterste 10 m med 5 m på hver af 1.+4.
strømpep. Strik de 5 m fra hælen, strik herefter 13 m 
op langs hælens side, samt strik 1 drejet ret i lænken 
mellem 1.og 2.strømpep, strik snoningsmønster 
med m på 2.og 3.strømpep, samt strik 1 drejet ret 
i lænken mellem 3.og 4.strømpep, strik 13 m op 
langs hælens anden side og strik de 5 m fra hælen 
= m er fordelt på 1.+4.strømpep: 19 m og på 2.+3.
strømpep: 17 m. Indtagninger til kilen: På 2.omg 
strikkes på 1.strømpep: 2 r sm i slutningen af p og 
på 4.strømpep: 1 oindt i begyndelsen af p. Strik 
yderligere indt på hver omg 4 gange = 28 m, fordelt 
med 14 m på 1.+4.strømpep.
Når foden måler 19 cm, fortsættes i glat med alle m. 
OBS! På 1.omg strikkes 2 r sm over snoningerne = 
6 indt = 14 m på hver strømpep.
Tåens båndindtagning: På næste omg strikkes 
således:
1.og 3.strømpep: Strik indtil der er 3 m tilbage, 2 
ret sammen, 1 r.
2.og 4.strømpep: 1 r, 1 oindt (= løft 1 r ustrikket af, 

R0099  Julestrømpe til pakker i Regia 4-trådet
 



R0099

2 2

2

2

2 2

2 2

2 2

2 2

22

2 2

2 2

2
3
4
5
6
7
8
9

1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

2 2

2

2

2 2

2 2

2 2

2 2

22

2 2

2 2

2
3
4
5
6
7
8
9

1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

strik 1 r og træk den løftede m over den strikkede), 
strik p hen.
Gentag indt på hver 4.omg 1 gang, på hver 3.omg 
1 gang, hver 2.omg 2 gange og på hver omg 7 
gange = 8 m. Bryd garnet, træk tråden igennem de 
resterende m, træk til og hæft godt eller sy sammen 
med maskesting.
Hækl en strop med dobbelt garn til ophæng midt 
bag. Fæstn garnet med 1 fm, hækl 15 lm, hæft til 
kanten med 1 km, vend med 1 lm, hækl 1 fm i hver 
lm og afslut med 1 km i kanten.

VASKERÅD
Strik vaskes med vrangen ud og tørres liggende.           
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Gem garnbanderolerne de er dit garantibevis, ved 
evt. reklamation kontakt din garnforretning. 

Tegnforklaring
= 1 ret

= 1 vrang

= 1 udt: Løft lænken mellem 2 masker og strik 
m drejet ret (= ret i bagerste maskelænke).

= 1 hæklet knude: Stik hæklenålen i begge 
vrang m og træk en ca 1,5 cm lang m frem, 
*1 omslag om nålen, stik igen nålen i begge 
vrang m og træk en 1,5 cm lang m frem*, 
gentag *-* i alt 4 gange. 1 omslag om nålen 
og træk igennem alle 9 m på nålen, sæt m 
over på venstre p og strik m: 1 r + 1 vr.

= sæt 2 m på hjælpep foran arb, strik 2 ret og 
derefter m fra hjælpep ret.

= sæt 2 m på hjælpep foran arb, strik 1 vrang 
og derefter m fra hjælpep ret.

= sæt 1 m på hjælpep bag arb, strik 2 ret og 
derefter m fra hjælpep vrang.

Diagram til snoningsmønster

Rapport
 6 m



Flätmönster: Sticka enl diagr som innehåller 
samtl v, upprepa mönsteromgångens 6 m.
OBS! Sticka i början på 12:e v de 2 första m rätt 
och korsa dessa först i slutet av v med de 2 första 
m på följ v.
Sticka v 1-16 och upprepa därefter v 17-21.
Virkförklaringar:
lm (luftmaska): Gör en ögla = 1:a m *gör ett 
omslag om nålen och dra genom m. Upprepa från * 
tills önskat antal m erhållits.
sm (smygmaska): Stick ner nålen i en av 
föregående varvs m och dra upp 1 m, dra denna m 
genom m på nålen.
fm (fast maska): Stick ner nålen i en av föregående 
varvs m och dra upp 1 m (2 m på nålen), dra garnet 
genom dessa 2 m.

Tips! Det är alltid en god idé att läsa igenom 
beskrivningen innan du påbörjar ditt arbete.

JULSTRUMPA
Lägg med dubbelt garn på strumpst 4½ upp 12 m 
på 1:a och 3:e st samt 13 m på 2:a och 4:e st = 
50 m. Sticka för rullkanten 3 v slätst och därefter 
flätmönster = 15 m på var st = totalt 60 m. När 
flätmönstret mäter 16 cm, lyft från 1:a st de 2 sista 
m över på 2:a st och från 4:e st de 2 första m över 
på 3:e st = 13 m på 1:a och 4:e st samt 17 m på 2:a 
och 3:e st.
Sticka hälen med de 26 m på 1:a och 4:e st. Sticka 
först 20 v slätst för hälens baksida. Dela därefter 
för hopt under hälen upp m med 8 m i vardera sidan 
och 10 m på mitten och sticka så här: Sticka 9 av de 
10 mittersta m, *sticka med den sista mittersta m 
och följ m i sidan 1 öhpt (= lyft 1 m ostickad, sticka 
1 rm och dra den lyfta m över den stickade), vänd. 

Garn: Regia 4-trådig, 75 % ull, 25 % polyamid, 1 n = 50 g, 210 m
Garnåtgång: 2 n fg 01992
Strumpstickor: Milward 4½ mm
Virknål: Milward 4 mm 
Tillbehör: 1 flätst

Masktäthet: på st 4½ med dubbelt garn 20 m och 28 v slätst; 24 m och 28 v flätmönster  = 10 x 10 
cm. OBS! Kontrollera masktätheten noga. Stickar du för fast, byt till grövre stickor. Stickar du för löst, 
byt till finare stickor. Stämmer inte masktätheten, får plagget fel storlek och angiven garnåtgång kan 
ändras.                                                      

Lyft den mittersta delens 1:a m avigt ostickad, 
garnet framför arb, och sticka 8 am, återstår 1 
mittersta m. Sticka den återstående mittersta m 
avigt ihop med följ m i sidan, vänd. Lyft den 1:a 
mittersta m ostickad med garnet bakom arb och 
sticka 8 rm*, upprepa *-* tills samtl m i sidorna är 
slut och de 10 mittersta m återstår.
Fortsätt i rundv med alla m, flätmönster med m på 
2:a och 3:e st samt slätst på 1:a och 4:e st. Dela upp 
hälens mittersta m med 5 m på 1:a och 5 m på 4:e 
st samt plocka upp på 1:a st 13 m utmed hälens sida 
och 1 m vridet rätt i tvärtråden mellan 1:a och 2:a 
st, sticka m på 2:a och 3:e st i flätmönster, plocka 
med den lediga st upp 1 m vridet rätt i tvärtråden 
mellan 3:e och 4:e st och 13 m utmed hälens sida, 
sticka de resterande 5 m under hälen = 19 m på 1:a 
och 4:e st samt 17 m på 2:a och 3:e st. Sticka för 
kilens hopt på 2:a v och därefter varje v 4 ggr 2 rm 
ihop i slutet av 1:a st och 1 öhpt i början av 4:e st = 
14 m både på 1:a och på 4:e st.
När foten mäter 19 cm, fortsätt i slätst med alla 
m och sticka på 1:a v vid varje fläta 2 rm ihop 
= 6 hopt och 14 m på varje st. Sticka för tåns 
bandhoptagning  på följ v i slutet av 1:a och 3:e st 
2 rm ihop, 1 rm och i början av 2:a och 4:e st 1 rm, 
1 öhpt. Upprepa hopt vart 4:e v 1 gång, vart 3:e v 1 
gång, vartannat v 2 ggr och varje v 7 ggr = 8 m. Ta 
av tråden, trä genom de resterande m, dra till och 
fäst väl eller sy ihop m med maskstygn

Virka med dubbelt garn mitt bak på 
uppläggningskanten en hank för upphängningen så 
här: fäst garnet i kanten, virka 15 lm, 1 smygm i 
kanten, vänd med 1 lm, virka fm runt lm-kedjan 
och fäst med 1 smygm i kanten.

R0099  Julklappsstrumpa i REGIA 4-trådig
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TVÄTTRÅD
Stickade plagg tvättas med avigsidan utåt, torkas 
liggande.
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Spara banderollerna, det är ditt värdebevis, vid ev. 
reklamation kontakta din garnbutik.

Teckenförklaring
= 1 rät m

= 1 avig m

= 1 rm vridet i tvärtråden mellan m

= 1 virkad musch: stick in virknålen i de båda 
aviga m och dra upp en ca 1,5 cm lång m, 
*1 omslag om nålen, stick åter in nålen i de 
båda aviga m och dra upp en ca 1,5 cm lång 
m* 3 ggr. Dra garnet genom de 9 m på nålen, 
lägg m över på vänster st och sticka i den 1 
rm + 1 am

= lägg 2 m på en flätst framför arb, sticka 2 
rm samt därefter m från hjälpst rätt

= lägg 2 m på en flätst framför arb, sticka 1 
am samt därefter m från hjälpst rätt

= lägg 1 m på en flätst bakom arb, sticka 2 rm 
samt därefter m från hjälpst avigt

 Diagram för flätmönstret

mönster- 
omgång 6 m


